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Gesichtspflege

ehandlungen

@ Feuchtigkeitspflege fiir trockene Haut 120 PLN |30 Minuten

Die einzigartige Pflagebehandlung mit Hyaluronsaure, die die Feuchtig-
keit in der Hornhaut bindet und einen sofortigen Pflegeeffekt fir die
Haut verleiht. Die Pflegebehandlung eignet sich optimal fiir trockens
Haut. Sie sorgt fiir schnelle und effektive Wirkung der Substanzen und
verursacht, dass sich die Haut langhaltend straff und geschmeidig
anfithit

@ Basis-Pflegebehandlung
fiir empfindliche Haut 120 PLN |30 Minutan

Die Pflegebehandlung ist gezielt fiir empfindliche Haut bestimmt Dank
den Inhaltsstoffen wie Kamille, Azulen und Linde wirkt sie hautberuhi-
gend und lindernd. Das Haselnussal weist rickfettende Wirkung auf die
Haut auf und verlangsamt den Alterungsprozess.

@ Basis-Pflegebehandlung fiir Mischhaut 120 PLN |30Minuten

Bei der Pflegebehandlung werden Praparate verwendet, die die Aktivitat
derTalgdriisen in derT-Zone reduzieren und den anderen Gesichtsteilen
Feuchtigkeit spender. Dank Grapefruitél und Griingrass fihlt sich die
Haut erfrischt an und gewinnt ein gesundes Erscheinungshild.

@ Pflegebehandlung
fiir empfindliche Haut 180 PLN |60 Minuten

Die hautbenshigende Pflegebehandlung, deren Inhaltsstoffe, wie Kamille,
Azulen und Linde, die Haut entspannen und erfrischen. Wahrend der
Behandlung werden auf die Haut beruhigende Propolis-Ampulle,
Creme-Maske und danach Plegecreme fiir emphindliche Haut aufgetragen.

@ Pflegebehandlung - intensive
Feuchtigkeitspflege 180 PLN |75 Minuten

Die Pllegebehandlung wird fiir trockene und besonders anspruchsvolle
Haut bestimmt Sie spendet Feuchtigkeit und wirkt rickfettend, reduziert
die Hautverhornung. Die Behandlung weist regenerative Wirkung auf
und beugt der vorzeitigen Hautalterung vor. Die Haut wird strahlend und
sichtbar jlinger.

@ Sonderbehandlung fiir Manner 290 PLN | £0 Minutan

Die Pflegebehandlung wird individuell an den Hauttyp mithilfe einer
Sondermaske angepasst. Sie reinigt wirksam die Haut, macht sie
strahlend und verleiht ihr ein gesundes Erscheinungsbild. Die Haut fihl
sich geschmeidiger und sanfter an.

Pflegebehandlungen - verstarkte,
jingere und strahlende Haut

@ Pflegebehandlung mit Kollagen
und Kaviar 230 PLN | 75 Minuten

Die fortgeschrittene verjiingende Pflegebehandlung ist eine optimale
Lésung fiir alle Hauttypen, die Anzeichen der Hautalterung aufweisen.
Die hohe Konzentration an Polypeptidketten des Kollagens, Kaviarextrakt
und Hibiskusextrakt wird zur sofortigen Gléttung von Falten und
Verjlingung der Haut genutzt.

@ Pflegebehandlung mit DNS
und Diacetyl Boldine 230 PLN | 75 Minuten

Die Pflegebehandlung eignet sich fur glanzlose und entwésserte Haut,
mit geweiteten Hautporen und unebener Hautstruktur Die Peptide der
Desoxyribonukleinsaure (DNS) glatten die Haut und verkleinern die
geweiteten Hautporen, Diacety| Boldine in den Mikrokapseln macht die
Haut sichtbar heller.

Pflegebehandlung mit Elastin :
@ und Sorghumhirse 230 PLN |80 Minuten

Die starke Mischung, die die Haut straff, jlinger und verstirkt macht. Die
Verbindung der Sorghumbirse (reich an Vitaminen B2 und C, sowie
Polysacchariden) und Polypeptide der Elastin beugt der vorzeitigen
Erschlaffung der Haut vor, liefert edorderliche Inhaltsstoffe fir das
gepflegte und jingere Erscheinungsbild.

@ Pflegebehandlung mit Vitamin C 250 PLN | 75 Minuten

Die mit Sauerstoff versargende Pllegebehandlung vergrifert die Menge
des durch die Hautzellen aufgenommenen Sauerstoffes, wodurch die
Haut gepflegt und bezaubernd aussieht. Das Geheimnis der Wirksamkeit
besteht in modermen Liposomen, die mit Vitamin C, in seiner stabilsten
Form, angereichert sind. Die Haut sieht jung und strahlend aus, hat ein
gesundes Erscheinungsbild.

Pflegebehandlungen, die der Haut
Feuchtigkeit und Straffheit spenden

@ Lifting-Behandlung - strahlende
Haut Lumafirm® 350 PLN |60 Minuten

Die einzigartige Pflegebehandlung wurde mit Verwendung wvon
modernster Technologie der  biomimetischen  Liposomen  und
einmaligen Inhaltstoffen, dh. Kombucha, Zuckerhirse oder Diacetyl
Boldine bearbeitet, umn der Haut sofortige Pflegeeffekte und zahlreiche



Vorteile zu spenden. Die Behandlung eignet sich optimal fiir alle Typen
der reifen Haut oder zur sofortiger Regeneration.

@ Pflegebehandlung Strahlende Haut 350 PLN |80 Minuten

Sofortige Entspannung fir mide Gesichtshaut Die Verbindung des
aktiven Vitamins C, gefriergetrockneten Seetangs und reichhaltigen Ols
aus grinen Oliven spendet der Haut die Straffheit und macht sie
strahlend. Die Pflegebehandlung eignet sich optimal fir Raucher und
sonnengeschadigte Haut.

@ Pflegebehandlung,Jugend” 350 PLN |80 Minuten

Die Behandlung zur Regeneration der miiden, ausgetrockneten und
glanzlosen Haut Sie schiitzt die Haut vor freien Radialen und Toxinen der
Grofistadie. Die natlirlichen Lavendeldl, Minzel und Mandarinensl
werden waéhrend der Behandlung auf solche Weise genutzt, um die
Sinne zart anzuregen.

@ Straffende Behandlung mit Elastin 350 PLN |60 Minuten

Die Pflegebehandlung wird fir erschlaffte Haut mit wenig Spannkraft
bestimmt Dank einer einmaligen Maske aus Meereskollagenfasern und
Elastin gewinnt die Haut an nattrlicher Straffheit und wird verstarke

Hautberuhigende und lindernde
Behandlungen fur Gesichtspflege

Pflegebehandlung
«Die Magie der Rose” 350 PLN | &0 Minuten

Eine tiefgreifende Lasung fir Probleme der Aderhaut, Haut mit Rétungen
oder rotem Ausschlag. Diese Pflagebehandlung spendet sofortige
Erleichterung und bringt zugleich sofortige Effekte im Kampf gegen
erweiterte Aderchen, Rétungen sowie ausgetrocknete und irritierte Haut.

Pflegebehandlung _
«Der Reichtum des Meeres” 350 PLN | 60 Minuten

Die Pllagebehandlung fir alle Hauttypen, insbesondere fir sensible und
sehr emphndlich reagierende Haut Die einmalige Verbindung wvon
aktiven Inhaltsstoffen wirlt hautberuhigend, regeneriert und verstarke
die Haut. Die Behandlung spendet intensive Feuchtigkeit, macht die
Haut glatt, erfrischt und gesund.

Pflegebehandlung
«Der lebensspendende Sauerstoff"” 350 PLN |60 Minuten

Eine optimale Lésung im Fall der Aderhaut, der emphndlichen oder
tiberemphndlichen Haut Die sehr konzentrierte Pflegebehandlung
verbindet die Eigenschaften von Echter Aloe (Heilwirkung), Azulen
{beruhigende Wirkung) und Kollagenfasern (glattende Wirkuna), um die
Ausnutzung des Sauerstoffes durch die Hautzellen effektiver zu
gestalten, Rtungen zu lindern und emphndliche Haut zu entspanner.

Exklusive Pflegebehandlungen

@ Myoxy-Caviar — Zeitlose Verjiingung 500 PLN | 75 Minuten

Das vollkormmenste Konzept, um die Zeit zu halten oder zuriickzudrehen
— Kaviar und Perlen. Das ist die meist exklusive Pflegebehandlung , bei
der die Haut bereits am Anfang der Behandlung eine sofortige Verbesse-
rung verspiirt. Dank dem Gehalt an 100% Kaviar, der in den nach der
modernesten Technologie Filmo-Tech hergestellten Flocken enthalten ist
und dank der Bio-Thermischen Maske, die einen verjiingenden Perlenex-
trakt beinhaltst, gewinnt die Haut ein junges und gesundes
Erscheinungshild, wird straffer, strahlend und die Falten werden fast
unsichitbar. Das ist ein Viorschlag fiir die anspruchsvollsten Kunden.

Stem Cells - Pflegebehandlung =
mit Mutterzellen 390 PLN | 75 Minuten

Das Unternehmen Pevonia entwickelte eine Technologie der neuesten
Generation, die auf pflanzlichen Stammzellen basiert, um den Prozess,
der die Hautalterung umbkehrt, arzukurbeln. Die Behandlung wird fiir
reife und entwdsserte Haut mit ersten sichtharen Anzeichen der
Hautalterung empfohler.

Pflegebehandlung mit Kaviar
(SKIN-FIT" - fiir M&nner 350 PLN |60 Minuten

Die hochst wirksame und fortgeschrittene Behandlung, die gezielt fir
Bediirfnisse der Manner entwickelt wurde. Der verjiingende Kaviarext-
rakt, das straffende Kollagen und das regenerierende gefriergetrocknete
Escutox™ spenden der Haut Vitalitat. Die Zitronenverbene und Patschuli
entspannen die Haut und sorgen fiir einen erfrischenden und eleganten
Duft.

Pflegebehandlungen
flir Teenager SpaTeen

Pflegebehandlung Erdbeerfeld
- intensive Feuchtigkeitspflege 140 PLN |45 Minuten

Die Behandlung beginmt mit einer sanften, jedoch tiefgreifenden
Hautreinigung und Entfernung von beschadigten Hornhautzellen. Die
Haut wird danach dank einer Feuchtigkeitsmaske aus sifen Erdbesren
gepflegt Nach der Behandlung fihlt sich die Haut sanft, glatt und
strahlend an.



@ Hautberuhigende Pflegebehandlung
Siifle Papaya 140 PLN |45 Minuten

Die Behandlung hilft die Haut sichtbarzu regenerieren und entsprechende
Feuchtigkeitspflege nach einer kirperlichen Aktivitit oder einem langen
Sonnenbad zu spenden. Sie beginnt mit einer sanften Hautreinigung und
einem enzymatischen Peeling, das die Hautporen wirksam &ffriet, sowie
Mitesser und abgestorbene Hauellen entfernt. Auf das Gesicht wird
danach eine Papaya-Maske aufgetragen, die intensive Feuchtigkeit
spendet und entzindungshemmend wirkt. Die Papaya-Maske enthilt eine
natiriche Mischung wvon  rickfettenden und  hautberuhigenden
Inhaltsstaffen,

@ Pflegebehandlung
fiir Akne-Haut Spa Teen 160 PLN | 60 Minuten

Eine Behandlung, die effektiv gegen Akne wirke. Die Behandlung beginnt
mit einer sehr genauen Hautreinigung. Auf die Haut wird spater ein
axklusives Peeling Clear-O-Zym™ aufgetragen, um tiefe Mitesser und
verhomie Haut zu entfernen. Aufdas Gesicht wird eine Maske, die antisepti-
sche Eigenschaften aufweist, aufgetragen die gezielt fiir die Heilung und
Linderung der Haut mit entzlindeten Stellen bearbeitet wurde”

Pflegebehandlungen flr Augenpflege

Lifting-Behandlung - strahlende
@ Augenlinie Lumafirm® 140 PLN |40Minuten

Verjlingte und markante Augen. Bereits nach der ersten Behandlung sind
die Augen strahlend und nach der Serie von Behandlungen machen sie
einen Eindruck, als wéren sie nach einem Mini-Lifting. Die Behandlung
zeichnet sich durch einen einzigartigen und innovativen Lifting-Komplex
aus, der die Haut nicht nur verstarkt und straff macht, sondem auch
Augenschwellungen und -ringe reduziert.

Entspannende Pflegebehandlung
@ fiir Augen — Augenschwellungen
und Augenringe 130PLN |35 Minuten

Die Behandlung mit einem Blatt des Ginkgos verbessert die Elastizitat der
Kapillaren und spendet den Augenpartien Sauerstoff. Eine kale
Kompresse auf die Augenlider reduziert Augenringe und Schwellungen
und verleiht den Lidern ein frisches und leichtes Erscheinungsbild. Die
Behandlung wird denjenigen empfohlen, die viel Zeit vor Monitoren
verbringen. Sie eignet sich optimal fiir die Beseitigung der Jetlag-Be-
schwerden (Anderung der Zeitzone) fiir Manner und Frauen.

Erganzende Gesichtspflege

Mikro-DelLuXe
@ Mikrodermabrasion fir das Gesicht,
den Hals und das Dekolletee 200 PLN |80 Minuten

Die Behandlung besteht in der Abtragung der oberen Hautschichten.
Das ist eine optimale Behandlung zur Vorbereitung der Haut auf weitere
Pllege mit der Ampulle, lindernder Maske und Creme am Ende der
Pllegebehandlung.

Behandlung — Mikrodermabrasion 70PLN | 15 Minuten

@ Kavitationspeeling

Die Behandlung besteht in der Hautreinigung mithilfe von Ultraschall
schwingungen. Die Behandlurng verbessert die Aufnahme der aktiven
Inhaltsstoffe und bereitet die Haut ist fiir weitere Pllegebehandlungen vor
Behandlung - Kavitationspeeling 50 PLN | 30 Minuten

@ Sonophorese

Die Behandlung besteht in der Applizierung von aktiven Inhaltsstoffen,
die in den beider Behandlung genutzten Ampullen enthalten sind, tiefin
die Haut mithilfe von Ultraschallwellen.

Behandlung - Senophorese 30PLN | 10 Minuten

@ EndermoliftLPG 100 PLN | 30 Minuten

LPG Lifts ist eine exklusive Anti-Aging-Technik, wobei Mikroschlage auf
die Hautoberflache ausgeiibt werden. Dies stimuliert die Hautzellen und
reaktiviert die natlrliche Produktion von Kollagen und Elastin. Die
Ergebnisse sind nach einer Serie von 8 Behandlungen sichtbar

Korperpflege

Peelingbehandlungen

@ Aromatisches Salzpeeling 120 PLN |30 Minuten

Das Salzpeeling verleibt der Haut ein strahlendes Erscheinungsbild und
innevative und abschuppende Salzkristalle, die reich an korzentrierten
Mineralien und dtherischen Olen sind, machen die Haut sarntweich. Die
Behandlung mineralisiert die Haut und verbessert die Aufnahme von
aktiven Inhaltsstoffen.



@ Korperpeeling mit Jojobawachs 140PLN |30 Minuten

Das Korperpeeling in Form einer leichten Creme macht die perfekte
Hautreinigung  einfacher. Die innovative Formel des  Peelings,
angereichert mit Kamille, Salbei und Rosmarin, sorgt flir die Hautregene-
ration. Die Kugeln aus lojobawachs reinigen und glatten die Homhaut
Die Haut fiihlt sich samtweich und strahlend an.

@ Tropische Salzmischung 160 PLN | 30 Minuten

Eine optimale Methode fiir das gesunde und strahlende Erscheinungs-
bild der Haut Das aromatische Peeling mit Ananas und Papaya oder
Mango und Maracuja reinigt und pflegt optimal den Kérper. Die Haut
wird mit Meersalz gesattigrt, das wegen seiner hohen Konzentration an
Mineralien bekannt ist. In Verbindung mit Wasser wird das Peeling zu
einem weichen Schaum, um negativ geladene lonen zu befreien, die der
Haut helfen, ihre Vitalitdt und Energie wiederzugewinnen.

Kérper-Wickel

@ #Fucht nach Tropenland” 350 PLN |75 Minuten

Die tropische Behandlung ist voll von Extrakten aus Papaya und Ananas,
verbunden mit einer natirlichen Créme Fraiche und Granatapfelextrakt.
Sie hilft Ihnen in die Welt der Entspannung und Linderung zu wandermn.
Der Kérper wird mit Vanille-Duft und Frichteduft eingewickelt, die Haut
wird sich geschmeidig, glatt und gepflegt anfiihlen und gewinnt ein
junges und strahlendes Erscheinungsbild.

@ JTropische Oase” 350PLN |75 Minuten

Eine Reise in die tropische Oase, wo alle Sinne sanft angeregt werden. Die
Extrakte aus Mango und Maracuja regen den ganzen Karper an, spenden
Erfrischung und das Gefiihl einer allumfassenden Frische. Die Haut fihlt
sich jlinger an und wird sichbar heller, der Kérper ist ausgeruht und der
entspannte Geist gewinnt an sonniger Vitalitat

Die Straffheit spendende
@ Entgiftungsbehandlung durch
Kérper-Wickel mit mikronisierten Algen  250pLN | 80 Minuten

Die Wickeltherapie mit Verwendung von Seetang. Die Behandlung
reinigt und mineralisiert effektiv die trockene und erschlaffte Haut. Der
Kérper wird mit warmen Algen gedeckt, sorgsam eingewickelt und aus
allen Giftstoffen gereinigt. Es wird neue Lebenskraft gespendet. Die Haut
wird mit Feuchtigkeit versorgt und fithlt sich langhaltend glatt an.

@ Kérper-Wickel mit griinem Kaffee 260 PLN |60 Minuten

Die innovative Anti-Cellulite-Behandlung zur Verstarkung des Kérpers.
Das Verschlankungseinwickeln des Korpers hilft das Fetigewebe
loszuwerden, verbessert den Stoffwechsel und entfernt Wassereinlage-
rungen im Korper 100% des reinen mikronisierten griinen Kaffees,
angereichert mit Chlorgensdure, Polysacchariden, Proteinen und
atherischen Olen, macht die Haut glatt, reduziert Cellulitis, Anschwellun-

gen und Hautunebenheiten.

@ Kérper-Wickel mit Torf  Aromatic Moor” 240 PLN |60 Minuten

Diese wirksame ganzheitliche Heilbehandlung mit Torf war bereits im
Alterturn bekannt. Die Haut wird wahrend der Behandlung mit einem
aromatischen Torf gedeckt, der natidiche Vitamine, Mineralien und
Enzyme beinhaltet. Die Behandlung lindert Muskelspannungen,
beseitigt Schmerzen, verbessert die Mikrozirkulation und beseitigt Stress.
Die Therapie wird insbesondere - derjenigen empfohlen, die an

Rheumaschmerzen, Gelenkentziindung und Sportverletzungen leiden.

@ Masserlilie” 150 PLN |45 Minuten

Der hautberuhigende Kéorper-Wickel lindert sofort die empfindliche,
sensible und sonnengeschadigte Haut. Die kithlenden und desensibili-
sierenden Eigenschaften der Wasserlilie, griinen Tees und der Kamille
beseitigen Schmerzen und Spannungen der Haut, die der Einwirkung
von Sonnenstrahlen ausgesetzt wird. Die Behandlung reduziert den
Juckreiz der Haut und senkt die Kirpertemperatur.

@ Straffende Behandlung
- strahlende Haut Lumafirm® 350 PLN |60 Minuten

Die wvierstufige Behandlung basiert auf der Verbindung wen 26
dynamischen Inhaltsstoffen und fortgeschrittenen Systemen  ihrer
Lieferung tief in die Haut. Die Haut gewinnt an Straffheit und bekommt
ein wunderschdnes Erscheinungsbild. Nach der Behandlung ist die Haut
mit Feuchtigkeit versorgt, glatt und sichtbar heller, der Kérper ist

ausgeruht und der entspannte Geist gewinnt an jugendlicher Vitalitat.

Erganzende Pflege
@ Endermologie LPG

Eine der wirksamsten Methoden der Kirperformung und des Kampfs
gegen Cellulitis. Die Lipomassage macht den Korper schlank, straff und
schén geformt Die besten Ergebnisse emsicht man bei einer ganzen
Serie von Behandlungen.

Endermaologie des ganzen Kérpers 120 PLN |40 Minutsn
Endermaologie von gewihlten Kérperteilen 90 PLN |20 Minuten



Hand- und FulBpflege

@ Regenerierende Behandlung fiir Hinde ~ 90PLN |45 Minuten

Die Hande zeugen von der Gesundheit und Eleganz. Sie sind der
Einwirkung won Sonnenstrahlen, Wind und Frost ausgesetzt und
brauchen daher einen besonderen Schutz und Pflege, Die Pllegemaske
mit Avocaddl und Sanddomdl glattet die Haut und verstdrkt ihre
Funktionen.

@ Pflegebehandlung ,Leichte Beine” 120PLN |60 Minuten

Eine optimale Behandlung zur Entspannung der miiden Beine und File
nach einem aktiven Tag. Sie wirkt erfrischend und kithlend, reduziert das
Gefiihl der schweren Beine und Venenleiden. lhre Beine werden wieder
leicht und ausgeruht.

Bader

e ra s s e s

@ Perlenbad 50 PLN |20 Minuten

mit Hydromassage

@ Entspannungsbad 80 PLN |20 Minuten

mit Salz — entspannende und erholsame Wirkung

@ Kleopatra-Bad 100 PLN |30 Minuten

Bad in Milch und Ol aus stifen Mandeln, spendet Feuchtigkeit, wirkt
riickfettend und verjlingend.

@ Schokolade-Bad 100 PLN |20 Minuten

entspannt und beruhigt, verbessert das Wohlbefinden, pflegt die Haut.

@ Algen-Bad 100 PLN |20 Minuten

entgiftende und reinigende Wirkung, verbessert die Mikrozirkulation.

@ Torf-Bad 100 PLN |20 Minuten

heilende und entgiftende Wirkung, beseitigt Muskelspannungen

Gesichts- und
Kopermassagen

e

Die Gesichts-, Hals-
und Dekolleté-Massage 90PLN |30Minuten

Die klassische Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Massage mit intensiv
entspannenden Eigenschaften, verbessert die Mikrezirkulation, spendet
Sauerstoff, verleiht Straffheit und Elastizitat.

z T10PLN | 25 Minutan
Aromatherapeutische
Massage 190 PLN |50 Minuten

Die rhythmische Massage auf Basis des Farberdisteléls, mit Zusatz von
atherischen Olen, die individuell vor der Massage angepasst werden,
weist entspannende Wirkung auf. Die Mikrezirkulation wird angekurbelt,
schrerzende Gelenke und Muskeln werden schnell regeneriert

Entspannende Massage auf 100 PLN | 25 Minuten
Basis des natiirlichen Ols 170 PLN | 50 Minuten

Die entspannende Massage auf Basis des natiidichen Ols weist entspan-
nende Wirkung auf, beseitigt Muskelspannungen, verbessert die Elastizitat
und Spannkraft der Muskeln und die Blut- und Lymphezirkulation.

Entspannende Massage 100 PLN | 25 Minuten
auf Basis von Mangobutter 170 PLN | 50 Minuten

Ein optimaler Vorschlag fiir Kérpermassage fiir Personen mit der
trockenen, entwésserten und sonnengeschadigten Haut. Die Mangobut-
ter weist eine stark entzindungshemmende, regenerierende und
riickfettende Wirkung auf, spendet Feuchtigkeit, was verursacht, dass die
Haut sich gepflegt, glatt und samtweich anfithit

Entspannende Massage 100 PLN | 25 Minuten
auf Basis von Sheabutter 170 PLN | 50 Minuten

Eine Entspannung fir schmerzende Muskeln und optimale Feuchtigheit
fiir die Haut. Dank Sheabutter wird die Haut ideal glatt und gepflegt.



Warme Kerzenmassage ,
@ «Das Gleichgewicht 170 PLN |50 Minuten
zwischen vier Sinnen” 100 PLN |25 Minuten

Eine herrliche Entspannungsmassage macht die Haut wieder strahlend.
Die Verbindung von einem angenehmen Duft und besonders reichhalt-
gen Phyto-Olen, Kokosél und Bienenwachs regt die Sinne an und pflegt
optimal die Haut, die sich samtweich anflhlt und optimal mit Feuchtg-

keit versorgt wird.
@ Entspannende Massage 170 PLN |50 Minuten
mit Schokolade 100 PLN |25 Minutsn

Die Schokolademassage ist das reine Vergnlgen, eignet sich optimal fir
trockene Haut oder gegen Stress. Die Behandlung wirke rickfettend,
spendet Feuchtighkeit, wirkt sich zugleich auf die Sinne aus, was zusammen
die ideals Verbindung einer stiben Entspannung bildet Die Schokolade —
die Energieguelle und das beliebteste Medikament gegen Melancholie.

@ Entspannende Massage 190 PLN |50 Minuten
mit heiBen Steinen T10PLN |25 Minuten

Bei der Massage werden vulkanische Basaltsteine genutzt, um den Kérper
zuentspannen, Schmerzen zu beseitigen und das enengetische Gleichge-
wicht inden Muskeln und Gelenken wiederherzustellen. Die aufgeheizten
Steine werden auf eirzelne Korperpartien gelegt, spenden Warme, die in
das Tiefengewebe hineindringt Die intensiv erwdrmende Massage wird
insbesondere Personen mit Kreislaufbeschwerden empfohlen.

@ Entspannende Massage mit 190 PLN |50 Minuten
heilen Krauterstempeln 110PLN |25 Minuten

Die Massage mit heifen Krauterstempeln, erwarmt, in Verbindung mit
einem warmen O, ideal den ganzen Kérper, lindert Muskelspannungen,
verbessert die Milrozirkulation und das Wohlbefinden. Ein idealer
Vorschlag fur digjenigen, die stindig frieren, besonders in der kalten
Jahreszeit empfohlen.

@ Massage For Men T40PLN |45 Minuten

Die energetisierende und entspannende Massage fiir hintere Kérperpar-
tien — Hals, Macken, Riicken und Beine. Das Ziel der Massage ist die
Versetzung in einen tiefen Entspannungszustand, Beseitigung von
negativen Stressfolgen. Die Massage wird insbesondere fiir gestresste
und berforderte Manner empfohlen.

Anti-Cellulite Massage mit
@ chinesischen Schrépfen 140 PLN |45 Minuten

Eine Art der Unterdrucktherapie. Die chinesischen Schigpfen saugen die
Haut ein. Dabei entsteht ein kleiner Unterdrick. Die Massage wird
hauptsachlich bei Anti-Cellulite=Therapie und Kdrperformung genutzt

@ FuBmassage mit Bad BOPLN |30 Minuten

Eine einzigartige Entspannung fiir miide und schmerzende Fife: Die
blockierten Zonen des Energieflusses im garzen Kérper werden
entsperrt, Kopfschmerzen werden beseitigt.

@ Kopfmassage BOPLN |20 Minuten

Ein Vorschlag fiir mide und gestresste Personen, fir die bereits die
Kopfmassage eine optimale Entspannungstherapie ist, da sie alle
Verspannungen beseitigt, die sich oft in dem steifen Hals und
Kopfschmerzen zeigt.

@ Heilschlammtherapie mit Fu3-/
Wirbelsaule-Massage 160 PLN |50 Minuten

Die Therapie setzt sich aus Heilschlammbehandlungen sowie der
Ricken- und FuBmassage zusammen, weist eine eirzigartige
Heilwirkung auf, beseitigt optimal Muskelspannungen.

Heilmassagen

R T T

Dis klsscischa 90PLN | 25Minuten 160 PLN |50 Minutsn
Massage 190 PLN | 75 Minuten

Die popularste Massageform. e nach der Intensivitat der Massage, kann
sie entweder entspannend oder anregend und vitalisierend wirken. Das
Ziel der Massage ist ua. Beseitigung von negativen Stressfolgen,
Verbesserung des Wohlbefindens, Beseitigung von Muskelspannungen
und Verbesserung threr Elastizitit und Straffheit, sowie der Blut- und
Lymphezirkulation.

@ Heilmassage im Wirbelsaulenbereich 170PLN |40 Minuten

Die Sonderform der klassischen Massage wird insbesondere bei
Wirbelsdulenschmerzen empfohlen. Die Massage wird zwecks Linderung
der Wirbelsaulenschmerzen, insbesondere im Bereich der Brust- und
Lendenwirbelsdule verwendet Sie wird insbesondere denjenigen
empfohlen, die eine auf Sitzen orientierte Lebensweise fiihren.



Erganzende Pflege

@ Manikiire

Klassische Manikiire 50 PLN
Klassische Manikire mit Nagel Lackieren Farbe 60 PLN
Klassische Manikiire it Nagel Lackieren French 70 PLN
Hybrid-Manikiire 110 PLN
Hybrid-Manikiire mit Nagel Lackieren French 130 PLN
Entfernung des Hybrid-Gels mit klassischer Manikire 70 PLN
Nagel Lackieren 20 PLN
Manikiire 5PA 110 PLN
Paraffin 70 PLN

@ Nageldesigne mit uv-gel-methode

Gel (Aushértung, Schablone) 150 PLN
Gel - Ergdnzung 120 PLN
Gel - Ergdnzung French 130 PLN
Korrektur 60-80 PLN
@ Handpflege mit Milch und Honigen 140PLN |50 Minuten

Das ist ein Vorschlag fiir trockene und raue Hénde, die eine intensive
Regeneration brauchen. Die Behandlung setzt sich aus Peeling, Maske,
Handmassage und Creme zusammen. Nach der Behandlung ist die Haut
optimal mit Feuchtigkeit versorgt, fiihlt sich weich und gepflegt an.

@ Pedikure
Klassische Pedikire 100 PLN
Klassische Pedikiire mit Nagel Lackieren Farbe 110 PLN
Klassische Pedikiire mit Nagel Lackieren French 120 PLN
Hybrid-Pedikiire 130 PLN
Hybrid-Pedikiire French 150 PLN
Paraffin 70 PLN
Entfernung des Hybrid-Gels mit klassischer Pedikiire 130 PLN
mit Nagel Lackieren
Heilpedikiire 145 PLN
Pedikiire-5PA 120 PLN
@ Fufipflege mit Milch und Honig 160 PLN |50 Minuten

Das st ein Viorschlag fiir trockene und raue Fulle, die eine intensive
Regeneration brauchen. Die Behandlung setzt sich aus Peeling, Maske,
Fulbmassage und Creme zusammen. Nach der Behandlung ist die Haut
optimal mit Feuchtighkeit versorgr, fihlt sich gepflegt und weich an.

@ Epilation

Schnurrbart/Bart 20 PLN
Gesicht 50 PLN
Hande/Achselhéhlen 35PLN
Waden/Oberschenkel 50 PLN
Ganze Beine 90 PLN
Bikini 80 PLN
Riicken/Oberkarper 90 PLN

@ Henna und formen

Henna Wimpern und Augenbrauen (mit Formen) 50 PLN
Henna Augenbrauen 30 PLN
Henna Wimpern 25PLN
Formen 15 PLN
@ Make-Up
Tages-tiake-Up 100 PLN
Abend-Make-Up 120 PLN
Make-Up fiir Sonderanlasse 140 PLN
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Hotel Aurora Family & SPA

ul. Boh. Warszawy 17, 72-500 Miedzyzdroje
Tel. +48 91 32 23 550
Tel. SPA+48 91 32 22 662
E-mail: spa@hotel-aurora.pl
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