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SANDDORN,.BEHANDLUNGEN

SANDDORN-ENTSPANNUNGSRITUAL

Die Kombination von Salzpeeling mit Sanddornd! wirkt sich positiv auf die Feuchtigkeits- und Sauerstoffversorgung der
gesamten Korperhaut aus und pflegt diese intensiv. Das Salzpeeling reinigt die Haut, wahrend eine harmonische Massage
sie ndhrt und verspannte Muskeln entspannt.

B bis zu 100 Min /290 PLN
SANDDORN-SALZPEELING DES GANZEN KORPERS

Eine Tiefenreinigung, die abgestorbene Hautzellen und andere Unreinheiten entfernt. Die Haut wirkt dadurch strahlend
und erfrischt. Die Behandlung fordert auBerdem die Aufnahme von Wirkstoffen aus Kosmetika. Die Haut ist nach der Be-
handlung geglattet, straff und intensiv mit Feuchtigkeit versorgt.

bis zu 25 Min /120 PLN
AROMATHERAPEUTISCHE SANDDORNMASSAGE

Die Massage verbindet die heilende Kraft der Berihrung mit den therapeutischen Eigenschaften natirlicher atherischer
Ole. Der Olgehalt von Sanddorn, der eine Quelle der Vitamine C, E, B, A und Omega 7 Séuren ist, spendet Feuchtigkeit und
nahrt die Haut, verbessert gleichzeitig ihre Straffheit und ihre Farbe.

bis zu 80 Min /210 PLN

ORIENTALISCHE BEHANDLUNGEN

INDONESISCHE MASSAGE

Dies ist eine sehr alte Massage, die von den Einflissen der chinesischen und indischen Medizin inspiriert ist. Sie ist ein Teil
des alten indonesischen Heilsystems, das die Tiefenwirkung der Hande nutzt, um zu heilen, zu revitalisieren und zu be-
ruhigen. Erganzt wird die Therapie durch eine Gesichts-, Kopf- und Dekolletémassage, bei der Kopf, Gesicht und Nacken,
Schultern, Arme und der obere Rickenbereich massiert werden. Sie hilft bei Beschwerden wie Schmerzen und Tinnitus,
Augenschmerzen, Kieferschmerzen, Sinusitis, Migrane und Schlaflosigkeit.

ganzer Kérper /bis zu 80 Min / 250 PLN

ganzer Kérper + Gesicht /bis zu 120 Min /310 PLN
HAWAIIANISCHE MASSAGE LOMI LOMI

Eine tiefgehende Massage, die besonders fur lange, flieBende Bewegungen bekannt ist, oft mit den Unterarmen des The-
rapeuten und groRziigigen Mengen an Ol ausgefiihrt. Die ununterbrochenen Bewegungen der Massage helfen, sich zu
entspannen und Harmonie in Korper, Geist und Seele zu erreichen. Sie verringert die Muskelspannung und beseitigt innere
Blockaden. Die hawaiianische Massage wurzelt in der Huna-Philosophie. Traditionell wurde diese von Kahunas, den Pries-
tern der traditionellen schamanischen Religion von Hawaii, durchgefuihrt.

bis zu 90 Min / 245 PLN
BAMBUS-MASSAGE

Die Bambusmassage mit Kénigsbambus und Kokosnussél. Dank der Verwendung von Bambusstielen unterschiedlicher
Lénge, kann einerseits tiefes Gewebe bearbeitet werden, und andererseits hat sie eine grofle Wirkung auf die Muskelent-
spannung und ist gefhlsintensiver. Die Massage fordert die Durchblutung, die Wahrnehmung der sensorischen Nerven,
die Lymphdrainage sowie ein tiefes Gefiihl von Entspannung und Wohlbefinden.

ganzer Kérper / bis zu 75 Min /220 PLN

- Riicken /bis zu 30 Min /90 PLN
ABHAYANGA-INDISCHE KORPERMASSAGE

ABHAYANGA ist Teil des traditionellen Reinigungs- und Verjingungsprogramms,Panchakarma” Wahrend dieser Massage wird
der ganze Korper intensiv mit viel Sesamol massiert, um ihn von angesammelten Giftstoffen zu reinigen und zu befreien. Die
rhythmischen und tief entspannenden Bewegungen sollen die vorhandene Energie ins FlieBen bringen und den freien Fluss
des Pranas bewirken. Eine regelmalSige Massage verhindert negative Auswirkungen von Stress, Nervositat, Erschopfung und

Mangel an Vitalitat.
bis zu 110 Min /300 PLN

HOT STONE MASSAGE

Die Hot Stone Massage ist eine Spezialmassage, bei der der Therapeut glatte, erhitzte Steine verwendet, entweder als Verlan-
gerung der eigenen Hande oder indem er sie auf den Kérper legt, wahrend andere Korperteile massiert werden. Die Warme
von Basaltsteinen, kombiniert mit einer harmonischen Massagetechnik und feuchtigkeitsspendendem Ol, bringt den Kérper

in einen Zustand tiefer Entspannung.
ganzer Kérper /bis zu 80 Min /210 PLN

Riicken /bis zu 50 Min /130 PLN
KERZENMASSAGE

Bei der Massage mit aromatischem Kerzenwachs werden Verspannungen gelockert und der ganze Kdrper entspannt.
bis zu 60 Min /225 PLN
KOPFMASSAGE MIT AKUPRESSURELEMENTEN

Die Entspannungsmassage mit Elementen der Druckpunktmassage. Sie wirkt einerseits entspannend, lindert Kopf-, Na-
cken- und Schulterschmerzen, und andererseit stimuliert sie den Energiefluss im Korper durch die Stimulation von Aku-
pressurpunkten.

bis zu 30 Min/ 100 PLN




ENTSPANNENDE BEHANDLUNGEN

AROMATHERAPEUTISCHE MASSAGE - PHYTOSPA

Die Massage verbindet die heilende Kraft der Berihrung mit den therapeutischen Eigenschaften naturlicher dtherischer
Ole. Der Olgehalt von Sanddorn, der eine Quelle der Vitamine C, E, B, A und Omega 7 Sauren ist, spendet Feuchtigkeit und
nahrt die Haut, verbessert ihre Straffheit und ihre Farbe.

bis zu 80 Min /200 PLN

DECLEOR AROMAMASSAGE

Eine himmlisch entspannende Ganzkorpermassage kombiniert mit Aromatherapie sorgt fur echtes Wohlgefuhl. Die Zei-
chen des téglichen Stresses im Korper verschwinden dank der himmlischen Aromatherapie-Entspannungsmassage. Eine
beruhigende Erfahrung mit einem warmen Aromatherapie-Balsam, der mit einem exklusiven Elixier aus naturlichen athe-
rischen Olen hergestellt wird, reduziert Spannungen und Stress im Kérper, um die Energie und die samtige Weichheit der
Haut wiederzuerlangen.

bis zu 55 Min /270 PLN

KLASSISCHE MASSAGE

Die klassische therapeutische Massage, die Ihnen hilft, Probleme im Zusammenhang mit dem Bewegungssystem, der Wir-
belsdule sowie Spannungen und Stress loszuwerden.

ganzer Korper / bis zu 50 Min /160 PLN

Riicken /bis zu 25 Min /80 PLN

AQUAI HYDROMASSAGE

Eine entspannende und warmende Riicken- und Beinmassage auf dem AQUAI Membranwasserbett.

bis zu 20 Min /60 PLN

GESICHTSBEHANDLUNGEN

MULT-VITAMIN RITUAL — AROMAPLASTIE

EINE MULTIVITAMINBEHANDLUNG FUR MUDE, GRAUE UND MATTE HAUT. Ein Ritual, das Vitalitst, Wohlbefinden und Hautglanz
wiederherstellt - ein echter Energieschub. Dank des Gehalts an pflanzlichen Komponenten, die reich an Fettsauren und Vitaminen
sind, beginnt die Haut richtig zu arbeiten und der Prozess ihrer Regeneration wird beschleunigt. Der Reichtum an Antioxidantien
bietet lang anhaltenden Schutz gegen freie Radikale. Nach der Behandlung ist die Haut gendhrt und erhélt ein erfrischtes Aussehen.

bis zu 55 Min / 240 PLN
INTENSIVES GLOW-ERWACHEN - AURABSOLU

RITUAL, UM DEN MUTIGEN GLANZ WIEDERHERZUSTELLEN. Das erste Pflege-Ritual von Decléor beseitigt sichtbare Ermu-
dungserscheinungen. Es reproduziert die Prozesse, die wahrend des Schlafes in unserer Haut auftreten, um ihre Geschmei-
digkeit und Leuchtkraft wiederherzustellen. Es kombiniert griindliche Reinigung und Akupressur mit der innovativen Palet-
te von Aurabsol-Kosmetika. Eine innovative Hydrogel-Maske mit Jasmin-Absolut impragniert ist eine Losung fir,mide"und
,gestresste” Haut. Die Hydrogel-Konsistenz befeuchtet intensiv und ermdglicht ein schnelles Eindringen von Wirkstoffen in
die Haut. Die Haut sieht frisch und strahlend aus, wie nach einem regenerativen Nickerchen. Die Anzeichen von Mudigkeit
verschwinden und das Gesicht erscheint verjungt.

bis zu 45 Min / 200 PLN

FEUCHTIGKEITSRITUAL FUR DAS GESICHT - HYDRA-FLORAL

DIE PERFEKTE BEHANDLUNG FUR DEHYDRIERTE UND GRAUE HAUT. Sie bringt Komfort und Glanz auf die Haut. Dieses
Gesichtsritual verleiht trockener Haut Komfort und sofortige Ausstrahlung. Die in den Produkten verwendeten Wirkstoffe
(Neroliol, StiefmUtterchen- und Meerfenchelextrakt) beeinflussen die Wiederherstellung der fir die Hydratation in unserer
Haut verantwortlichen Prozesse. Die in den Produkten enthaltenen Moringa-Extrakte reinigen die Hautzellen tief und schit
zen sie vor den negativen Einflissen der Umwelt. Revitalisierung, Entspannung, Flissigkeitszufuhr. Die Haut wird perfekt mit
Feuchtigkeit versorgt und das Spannungsgefihl ldsst nach. Dank intensiver Feuchtigkeitspflege werden feine Falten gefiillt,
die Hautfestigkeit wird wiederhergestellt.

bis zu 60 Min / 280 PLN

INTENSIVES BERUHIGUNGSRITUAL — HARMONIE CALM

Ein Ritual fir empfindliche und schmerzende Haut. Es wirkt beruhigend und gldttend und beruhigt das Gefiihl gestraffter
Haut und reduziert Erytheme. Die in den Produkten enthaltenen Stoffe starken die Wénde der Blutgefdl3e und stellen die
natdrlichen Abwehrmechanismen der Haut wieder her. Die Haut wird beruhigt, R6tungen werden reduziert. Die Hautreak-
tivitat ist reduziert und die Gefédl3e sind gestarkt. Es ist ein ideales Mittel fur alle Arten von Empfindlichkeit, sei es aufgrund
von Stress, schlechter Erndhrung, Krankheit, Medikamenteneinnahme oder einfach allgemeiner Mudigkeit.

bis zu 60 Min / 290 PLN
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REINIGUNGSRITUAL — AROMA PURETE

EINE BEHANDLUNG FUR GEMISCHTE UND FETTIGE HAUT. Das Ritual reduziert das Glanzen und reinigt optimal die ge-
mischte und fettige Haut. Atherische Ole und Pflanzenextrakte, die in den Produkten enthalten sind, regulieren die Talgdri-
sen und verhindern das Auftreten von Unreinheiten auf der Haut. Die Haut wird gereinigt, geglattet und gemattet. Graue
Haut gewinnt wieder ihren Glanz und strahlt vor Gesundheit.

bis zu 60 Min /290 PLN

INTENSIVES NAHRUNGSRITUAL — INTENSE NUTRITION

EIN RITUAL FUR EMPFINDLICHE UND SEHR TROCKENE HAUT. Es pflegt, schiitzt, regeneriert und stellt sofort den Komfort
wieder her. Die in den Produkten enthaltenen Wirkstoffe: Argan- und Moosbeerendl, reich an EFA, unterstiitzen den Wieder
aufbau und die Regeneration der Hydro-Lipid-Barriere auf unserer Haut. Der Gehalt an Wirkstoffen zur Verhinderung von
Wasserverlust aus der Epidermis hilft feine Falten zu gldtten und die Hautfestigkeit zu verbessern. Ergebnisse: Die Haut ist
genahrt und regeneriert, und das mit ihrer Straffheit verbundene Unbehagen Iasst nach.

bis zu 60 Min /290 PLN

AROMA LISSE — GLATTUNGSRITUAL FUR ERSTE FALTEN

EIN RITUAL FUR 30+ HAUTTYPEN. Es wurde entwickelt, um die ersten Falten zu glatten, die Haut mit Feuchtigkeit zu ver-
sorgen und andere Anzeichen von Alterung zu reduzieren. Das Ritual verbessert das Aussehen und die Farbe der Haut, stellt
ihren naturlichen Glanz wieder her. Durch den Gehalt an Antioxidantien schitzt es die Haut vor freien Radikalen und verzogert
den Alterungsprozess. Ergebnisse: Die ersten Falten werden geglattet, die Haut wirkt frisch und der Hautton wird verbessert.

bis zu 60 Min /290 PLN
FACIAL LIFT YOGA RITUAL — PROLAGENE LIFT YOGA

EIN PROFESSIONELLES RITUAL MIT DER LIFT JOGA LIFTING-MASSAGE. Die Massage basiert auf intensiven, tiefenglat-
tenden, klopfenden und drainierenden Bewegungen, die die Muskelfasern starken, die Spannung und Dichte der Haut
verbessern und Giftstoffe beseitigen. Die Modelliermaske sorgt fur einen zusatzlichen Lifting-Effekt und erhéht durch die
angenehme Erwdrmung das Eindringen von Wirkstoffen in die Haut. Der Teint ist anschlieBend leuchtend, glatt und ent-
spannt. Die Haut ist geglattet und straff und die Konturen des Gesichts werden klarer. Die Falten werden minimiert.

bis zu 90 Min /400 PLN

REJUVENATING RITUAL — FACIAL PILATES OREXCELLENCE

EIN VERJUNGENDES RITUAL, DAS DIE BEDURFNISSE DER REIFEN HAUT BEFRIEDIGT. Die spezielle Gesichtsmassage, inspiriert
von Pilates und Tiefengewebsmassage, entspannt nicht nur, sondern verbessert auch die Mikrozirkulation und entwassert Gift
stoffe und formt die Gesichtskonturen, indem sie die Spannung der Muskelfasern erhéht. Die in den Produkten verwendeten
Inhaltsstoffe stellen das Volumen und die Festigkeit der Haut wieder her, verjingern die Gesichtsziige und geben der Haut
eine gesunde Farbe. Die Haut ist leuchtend, glatt und voller Energie und gewinnt ihren jugendlichen Glanz zurtick.

bis zu 90 Min /380 PLN

VERJUNGUNG DER HAUT MIT SANDDORN

Die Behandlung wird bei der Pflege von trockener, reifer Haut empfohlen, bei der die Elastizitat sowie Spannkraft abnimmt und eine

Regeneration erforderlich ist. Sanddorndl pflegt, regeneriert und strafft durch den hohen Gehalt an Vitamin E geschadigte Haut.

Aktive Wirkstoffe wie die Vitamine A, C, D und Palmitinséure sorgen fir eine effektive und schnellere Regeneration der Epidermis.
bis zu 55 Min /270 PLN

GESICHTSMASSAGE - YOGA

PROFESSIONELLE LIFT YOGA MASSAGE. Die Massage basiert auf intensiven, tiefenglattenden, klopfenden und drainieren-
den Bewegungen, die die Muskelfasern starken, die Spannung und Dichte der Haut verbessern und Giftstoffe beseitigen.
Die Modelliermaske sorgt fir einen zusatzlichen Lifting-Effekt und erhoht durch die angenehme Erwédrmung das Eindrin-
gen von Wirkstoffen in die Haut. Der Teint ist leuchtend, glatt und entspannt. Die Haut wird geglattet und straff und die
Konturen des Gesichts werden klarer. Die Falten werden minimiert.

bis zu 50 Min /200 PLN
GESICHTSMASSAGE MIT ORIENTALISCHEN TECHNIKEN

EINE KOMBINATION AUS INDONESISCHEN, CHINESISCHEN UND JAPANISCHEN MASSAGEELEMENTEN. Dank der komple-
mentaren Techniken und durch die Arbeitselemente an den Akupressurpunkten des Gesichts, erreichen wir eine starke Lift-
wirkung, bei gleichzeitiger Tiefenentspannung. Das Sanddorndl, das furr die Massage verwendet wird, nahrt und befeuchtet
die Haut und I3sst sie strahlend und entspannt erscheinen.

bis zu 45 Min /170 PLN
GESICHTSMASSAGE MIT KALTEN EDELSTEINEN

Die Massage mit kalten Edelsteinen ermoglicht es hnen die Schwellungen und Tranensacke unter den Augen zu entfernen,
auBlerdem warden Entziindungen, Rotungen und Spannungslinien im Gesicht wirksam behandelt. Die Kélte wirkt sehr be-
ruhigend auf die zarte Haut von Gesicht und Hals. Dartiber hinaus erhéht es die Spannung der Gesichtshaut.

bis zu 20 Min /80 PLN

SANDDORN GESICHTSMASSAGE

Die Kombination einer harmonischen Gesichtsmassage und Sanddorndl, welches reich an Vitaminen und Nahrstoffen ist, sorgt fur
tiefe Entspannung und Erholung. Die Behandlung verbessert deutlich die Spannkraft der Haut, spendet Feuchtigkeit und regeneriert.

bis zu 25 Min /85 PLN
KAVITATIONSPEELING

Die Reinigung der Haut mit einem Gerat, das Ultraschallwellen erzeugt, die, wenn sie auf nasse Haut gerichtet werden, die
Wirkung von Kavitation verursachen. Es gldttet die Haut, spendet Feuchtigkeit und regt die nattrliche Feuchtigkeit an und
macht die Haut weich.

bis zu 20 Min /80 PLN
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SCHLANKHEITSBEHANDLUNGEN

CHINESISCHE SCHROPFMASSAGE (Teilmassage)

Die Schlankheitsbehandlung bewirkt eine Verbesserung der Hautfarbe, reduziert Fettablagerungen an Hiften, Oberschen-
keln und im Bauchbereichen, einschlieBlich des ausgewéhlten Korperteils, und reduziert auBerdem die Sichtbarkeit von
Dehnungsstreifen und formt den Kérper.

bis zu 25 Min /90 PLN

AROMA BLEND SLIMMING/ DECLEOR AROMA BLEND FIRMNESS

DIE LANGFRISTIGE TRANSFORMATION IHRER FIGUR. Die Behandlung mit Decleor Aroma Blend ist ein véllig neuer Ansatz fur
Massagen und Korperformung. Es ist ein mallgeschneidertes Korperformungsritual fir eine dauerhafte Hautveranderung,
ein individuelles Ritual, das sich an den Beddirfnissen des Kunden orientiert und das die mit Ubergewicht verbundenen
Emotionen beeinflusst. Innovative Massagetechniken fur die Kérperformung werden mit einem kraftvollen Cocktail aus
atherischen Olen kombiniert. Das Ritual ist angenehm und effektiv bei der Gestaltung der Figur. Die Haut wird sofort ge-
glattet und gestrafft. Die Massage bietet einen unvergleichlichen Silhouette Change-Effekt. Der ganze Korper ist angenehm
erwdrmt, voller Energie, ohne Anzeichen von Mudigkeit, die Emotionen werden in Harmonie gebracht.

bis zu 80 Min /390 PLN

HAND- UND FUSSBEHANDLUNGEN

PROLAGENE LIFT FUR HANDE

Ein verjingendes und nahrhaftes Ritual fur die Hande. Es regeneriert, strafft und pflegt sanft die Haut. Die Anti-Aging-In-
haltsstoffe in den Produkten glitten die Hande und die dtherischen Ole und Pflanzendle, die im Nagelserum verwendet
werden, starken und erfrischen ihr Aussehen. Ergebnis: Die Haut der Hande ist seidig weich, heller und verjingt.

bis zu 30 Min /180 PLN

WEICHE FUSSE

Ein glattendes und pflegendes Ritual fir die FiRe. Es erweicht, regeneriert und mildert sanft trockene Haut dank der Ver-
wendung einer einzigartigen Maske mit Papain und Kaolin. Die im Nagelserum enthaltenen &therischen Ole und Pflanzen-
ole starken und erfrischen das Erscheinungsbild der Nagel. Ergebnis: Die Haut der Fii3e ist glatt und perfekt mit Feuchtigkeit
versorgt.

bis zu 30 Min / 180 PLN

HAND- ODER FUSSMASSAGE MIT ELEMENTEN DER REFLEXOLOGIE

Diese Massage kombiniert Elemente der thailandischen und indonesischen Massage. Durch die Arbeit mit Reflexionspunkten an
Handen und FuBen kdnnen Sie das Gleichgewicht des Korpers wiederherstellen und den ganzen Kérper tief entspannen.

bis zu 25 Min /80 PLN
Hdinde + FiifSe /bis zu 50 Min / 150 PLN

SANDDORN-HANDPFLEGE - empfohlen fur jeden Hauttyp

Die Behandlung entfernt abgestorbene Hautzellen, nahrt die Haut und macht sie seidig glatt. Ein sanftes Peeling mit Cran-
berry-Kérnern, die Carotin, Tocopherol und wertvolle Fettsauren enthalten, stimuliert die Heilung der Haut und bereitet sie
optimal auf eine stark feuchtigkeitsspendende Handmassage mit Sanddornél vor. Die Behandlung entspannt und erfrischt
Sie tief und bringt Harmonie in den ganzen Koérper.

bis zu 40 Min /130 PLN

SANDDORN-FUSSPFLEGE - empfohlen fur jeden Hauttyp

Eine professionelle Massage stimuliert die Reflexzonenpunkte der Fii3e, um die Durchblutung zu férdern, Giftstoffe zu
entfernen sowie Riickenschmerzen zu lindern und das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern. Ein glattendes Peeling ent-
fernt effektiv raue Hautschippchen und hinterlésst ein weiches und angenehmes Hautgefuhl. Ein hoher Gehalt an Vitami-
nen (A, C E D, K P, B) und Mikrondhrstoffen wie Kalium, Eisen, Phosphor, Mangan, Barium, Calcium und Polyphenolen regt
die Regeneration und den Wiederaufbau der Haut an, sorgt fiir sofortige ndhrende Pflege und hat einen gldttenden Effekt.
Die Behandlung beseitigt auerdem Ermtidungs- und Schweregefthle der Beine.

bis zu 50 Min /150 PLN

KIDS-MENU

HAND- ODER FUSSMASSAGE FUR KINDER

Sanddorn/ Schokolade/ Wassermelone. Eine sti3e Fu3- oder Handmassage aus Sanddorndl oder Schokolade- oder Wasser-
melonencreme. Nach der Massage gibt es einen stiRen Leckerbissen als Uberraschung

bis zu 20 Min /70 PLN

RUCKENMASSAGE FUR KINDER

Sanddorn/ Schokolade/ Wassermelone. Eine sule Riickenmassage aus Sanddorndl oder Schokolade- oder Wassermelo-
nencreme. Nach der Massage gibt es einen stiRen Leckerbissen als Uberraschung.

bis zu 20 Min /70 PLN



PHYSIOTHERAPIE

SCHLAMMKOMPRESSE

100% naturlicher Schlamm (Torf) ist die Quelle vieler Mineralien. Ausgezeichnete thermische Eigenschaften erlauben seine
Verwendung bei vielen Krankheiten.

bis zu 20 Min /25 PLN

ORTLICHE KRYOTHERAPIE 3-6 Min /20 PLN
ULTRASCHALL 3-6 Min /20 PLN
MAGNETFELD bis zu 15 Min /20 PLN
LASER bis zu 10 Min /20 PLN
SOLUX-LAMPE bis zu 15 Min /20 PLN
IONTOPHORESE bis zu 15 Min /20 PLN
STANGERBAD bis zu 15 Min /20 PLN
DIADYNAMIK bis zu 15 Min /20 PLN
TRAUBERTSTROMUNGEN bis zu 15 Min /20 PLN
INTERFERENZSTROM bis zu 15 Min /20 PLN
TENS 20-30 Min/30PLN
DRENAZ LIMFATYCZNY CZESCIOWY bis zu 30 Min /70 PLN
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