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JANTAR

HOTEL & SPA

* * K

— MENU —
WELLNESS

&>

Wybiers si¢ s nami do krainy relaksu
Come with us to the land of relaxation
Begeben Sie sich mit uns in die Welt voller Entspannung

by ZDROJOWA
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MASAZE LECZNICZE
THERAPEUTIC MASSAGES / HEILMASSAGEN

Czarne zfoto — autorski masaz na bazie borowiny
kotobrzeskiej (oktad borowinowy, masaz stép,
masaz klasyczny plecéw)

Black gold - original massage based on Kotobrzeg mud
(mud wrap, foot massage, classic back massage)

Black Gold - Massage des Hauses mit Kolberger Moor
(Moorumschlag, FuBmassage, klassische Rickenmassage)

60 MIN / 195 PLN

Masaz klasyczny catego ciata 50 MIN/ 195 PLN

Full body classic massage

Klassische Massage fiir den ganzen Kérper
Masaz klasyczny czeéciowy 30MIN/ 110 PLN
Partial classic massage

Klassische Massage

Masaz leczniczy kregostupa 15 MIN / 60 PLN
Therapeutic spine massage

Heilmassage fir Wirbelséule

Masaz limfatyczny wybranych partii ciata..............cuuenenees 30MIN/ 110 PLN

Lymphatic massage of selected body parts
Lymphdrainage an ausgewdhlten Kérperteilen
Akupresura stép 30MIN/ 110 PLN

Foot acupressure
Akupressur fir FiiBe

MASAZE RELAKSACYJNE | PIELEGNACYJNE
RELAXING AND CARE MASSAGES / ENTSPANNUNGS- UND PFLEGEMASSAGEN

Aromaterapeutyczny masaz cafego ciata cieptym olejem.....50 MIN / 190 PLN

Aromatherapeutic full body massage with warm oil
Aromatherapeutische Ganzkérpermassage mit warmem Ol

Odzywczy masaz catego ciata

naturalnym mastem Karité 50 MIN / 220 PLN
Nourishing full body massage with natural Karité butter
Plegende Kérpermassage mit natirlicher Karité-Butter
Masaz olejem kokosowym 50 MIN / 230 PLN

Massage with coconut oil
K&rpermassage mit Kokoss|

Oczyszczajqcy masaz cieptymi stemplami ziotowymi ... 60 MIN / 240 PLN
Cleansing massage with warm herbal staples
Reinigungsmassage mit warmen Kréuterstempeln

Rozluzniajgcy masaz cafego ciata
cieptymi kamieniami wulkanicznymi ..........ccccccceeeeeeeeevceenee. 60 MIN / 240 PLN

Relaxing full body massage with warm volcanic stones
Entspannungsmassage fir den ganzen Kérper mit warmen vulkanischen Steinen

Rozluzniajgcy masaz czeéciowy
cieptymi kamieniami wulkanicznymi .........ccccccccveeeeeeeeeeevceen. 30 MIN / 140 PLN

Relaxing partial massage with warm volcanic stones
Partielle Entspannungsmassage mit warmen vulkanischen Steinen

Liftingujgcy masaz twarzy, szyi i dekoltu ..........cceeeeeeveeeeneees 30MIN/ 110 PLN
Lifting face, neck and cleavage massage
Lifting-Massage fir Gesicht, Hals und Dekolleté
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TERAPIA AJURWEDYJSKA
AYURVEDIC THERAPY / AYURVEDISCHE THERAPIE

Ajurweda Champi — masaz glowy, karku i uszu.........u...... 25 MIN / 150 PLN

Ayurveda Champi - head, neck and ear massage
Ayurveda Champi — Kopf-, Nacken- und Ohrenmassage

Abhyanga — masaz catego ciala
cieptym olejem sezamowym

Abhyanga - full body massage with warm sesame oil
Abhyanga — Ganzkdrpermassage mit warmem Sesamél

KAPIELE
BATHS / BADER

80 MIN / 270 PLN

Regenerujqca kgpiel borowinowa........ccccceeeeccvevnnneccriinn 15 MIN / 90 PLN
Regenerating mud bath

Regenerierendes Moorbad

Seans w kapsule SPA 25 MIN / 90 PLN

SPA capsule seanse
SPA-Kapsel

Detoksykujqca kgpiel z algami morskimi ........coccccuuerneccnenen. 15MIN/ T10PLN

Detoxifying bath with sea algae
Entgiftungsbad mit Meeresalgen

PEELING
BODY SCRUB / PEELING

Peeling catego ciata jako wstep do masazu .........cceeee. 25 MIN / 130 PLN

Body scrub as a prelude to massage
Ganzkérperpeeling fir den guten Einstieg in Massage
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RUTUALY NA CIALO
BODY RITUALS / KORPER-RITUALE

Bloom Essence — rytuat wzmacniajqcy i nawilzajgcy

(peeling catego ciala, seans w kapsule SPA,

wmasowanie odzywczego masta) .60 MIN / 210 PLN
Bloom Essence - strengthening and moisturizing ritual (whole body scrub, session

in a SPA capsule, massage with nourishing butter)

Bloom Essence — energie- und feuchtigkeitsspendendes Ritual (Kérperpeeling,
SPA-Kapsel, Massage mit pflegender Butter)

Rytuat nawilzajqcy dla skéry wrazliwej z mlekim i liczi

(peeling catego ciata, maska, przemasowanie ciata

balsamem) 75 MIN / 260 PLN
Moisturizing ritual for sensitive skin with milk and lychee (body scrub, mask, massage
with body balm)

Feuchtigkeitsspendendes Kérper-Ritual fir empfindliche Haut mit Milch und Litschi
(Ganzksérperpeeling, Maske, Massage mit Kérperpflegelotion)

Wyszczuplajgco-antycellulitowa terapia na bazie kofeiny

(peeling catego ciata, maska, masaz ujedrniajgcy

newralgicznych partii ciata) 75 MIN / 270 PLN
Slimming and anti-cellulite caffeine-based therapy (body scrub, mask,

firming massage of critical body parts)

Koffeintherapie fir Gewichtreduzierung und gegen Cellulite (Ganzkérperpeeling,
Maske, straffende Massage fir neuralgische Kérperteile)
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ZABIEGI NA TWARZ
FACE TREATMENTS / GESICHTSBEHANDLUNGEN

Peeling kawitacyjny z maskq normalizujgcg ..o 45MIN / 130 PLN
Cavitation scrub with normalizing mask
Kavitationspeeling mit Maske

Przeciwstarzeniowy zabieg rozjasniajgcy

cienie pod oczami
Anti-aging treatment brightening dark under-eye circles
Ant-Aging-Behandlung zur Nivellierung der Schatten um die Augen

40MIN / 140 PLN

Zabieg na okolice oczu do zabiegu natwarz ... 20 MIN / 100 PLN
Eye area treatment accompanying a face treatment
Behandlung fiir Augenbereiche kombiniert mit Gesichtsbehandlung

Mikrodermabrazja z maskq algowq .. .60 MIN / 160 PLN
Microdermabrasion with algae mas|

Mikrodermabrasion mit Algenmask

Manualne oczyszczanie 80MIN / 190 PLN
Manual cleansing

Manuelle Hautreinigungsbehandlung fir Gesicht

tagodzqcy zabieg dla skéry wrazliwej i naczynkowe;....60 MIN / 230 PLN
Soothing treatment for sensitive and couperose skin
Beruhigende Behandlung fiir empfindliche Haut und zum Reduzieren von Hautrétungen

Intensywne nawilzenie z kwasem hialurynowym.............. 60 MIN / 230 PLN
Intense hydration with hyaluronic acid
Intensiv feuchtigkeitsspendende Behandlung mit Hyaluronséure

Terapia wyréwnujgca koloryt i rozjasniajgca

przebarwienia z witaming C 60 MIN / 250 PLN
Therapy balancing coloring and brightening discolorations with vitamin C

Therapie fir Erhellung der Hautverférbungen mit Vitamin C

Liftingujgcy zabieg Neuro Gaba & Nana.........ccoeeeeccceveneees 60 MIN / 250 PLN
Lifting Neuro Gaba & Nana treatment
Behandlung zur Kérpermodellierung Neuro Gaba & Nana

Odmtadzajqcy zabieg z retinolem - Reti Fusion

Therapy 75MIN / 270 PLN
Rejuvenating treatment with retinol - Reti Fusion Therapy

Komplexe Verjiingung und Pflege der Haut mit Retinol — Reti-Fusion Therapie

Mikroigtowa mezoterapia frakcyjna - twarz, szyja, dekolt.... 20 MIN / 270 PLN

Micro-needle fractional mesotherapy - face, neck, neckline )
Fraktionierte Mikronadel-Mesotherapie - GESICH, HALS, DEKOLLETE

Luksusowa terapia odmtadzajgca PRP w pofgczeniu z mezoterapiq
mikroiglowg— alternatywa dla zabiegéw

z osoczem bogatoptytkowym. 90 MIN / 330 PLN
Luxurious rejuvenating PRP therapy — alternative to treatments with platelet-rich plasma
Luxuridse Therapie mit der Anti-Aging-Wirkung PRP — Alternative zur Therapie

mit der an Thrombozyten reichen Blutplasma

Peeling kawitacyjny / mikrodermabrazja do petnoptatnego zabiegu......60 PLN
Cavitation scrub accompanying a fully paid treatmen / microdermabrasion
Kavitationspeeling zur entgeltlichen Gesichtsbehandlung / Mikrodermabrasio

Wprowadzanie serum w glebsze warstwy skéry

za pomocq urzgdzenia — sono- i jonoforeza do zabiegu................. 30PN
Introducing serum into deeper skin layers using sono- and ionophoresis

Sono- und lontophorese fir Versorgung der tieferen Schichten der Haut

mit aktiven Wirkstoffen des Serums

PODKRESLENIE NATURALNEGO PIEKNA
STRENGTHENING NATURAL BEAUTY
/ LASSEN SIE IHRE NATURLICHE SCHONHEIT NEU STRAHLEN

Manicure bez malowania max. 45 MIN / 80 PLN
Manicure without polish

Manikiire ohne Anstrich

Mikroigtowa mezoterapia frakcyjna na dionie.................. 45MIN / 150 PLN

Micro-needle fractional mesolheropy of the po\m
Fraktionierte Mikronadel-Mesotherapie fir Hénde

Pedicure bez malowania* max. 60 MIN / 110 PLN
Pedicure without polish*

Pedikiire ohne Anstrich*

Pedicure de Lux z peelingiem,
maskgq i masazem stép*
De Lux pedicure with scrub, mask and foot massage™

Pedikiire de Lux mit Peeling, Maske und Fussmassage*

max. 75MIN / 150 PLN

*w przypadku stwierdzenia grzybiczego zakazenia skéry zabieg moze zostaé anulowany
*if a fungal skin infection is identified, the treatment can be cancelled
*Im Falle, wenn eine Pilzinfektion der Haut von unseren Therapeuten festgestellt wird, kann

die Behandlung storniert werden

Malowanie paznokci** max.15 MIN / 20 PLN
Nail polish

Nagellackierung

Malowanie lub zdjecie lakieru hybrydowego ** max.15MIN / 30 PLN
Hybrid or hybrid polish removal

Nagellack hybrid o. Entfernung vom Nagellack hybrid

Henna brwi lub rzes 30 PLN
Eyebrows or eyelashes henna

Henna fiir Augenbrauen oder Wimpern

Stylizacja brwi 20 PLN
Eyebrows styling

Augenbrauen-Styling

Stylizacja brwi i henna 45PN
Eyebrows styling and henna

Henna fir Augenbrauen mit Regulierung

Depilacja gérnej wargi 20 PLN

Upper lip epilation

Depilation Oberlippe

Depilacja twarzy 50 PLN
Facial hair removal

Gesichtshaarentfernung

**Oferta dostepna tylko przy wykupienia zabiegu manicure lub pedicure
The offer is available only when a manicure or pedicure treatment has been bought
Das Angebot gilt nur beim Kauf einer Manikiire oder Pedikiire
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ZABIEGI REHABILITACYJNE
REHABILITATION TREATMENTS / REHABILITATIONSBEHANDLUNGEN

Lampa Solux lub Bionic max. 12 MIN / 20 PLN

Solux or Bionic lamp
Solux oder Bionic Lampe

Prgdy Tens / Trauberta / Kotz
/ Interdyn / Diadynamic
Tens currents / Traubert's / Kotz / Interdyn / Diadynamic

Transkutane Elektrische Nervenstimulation (Tens) / Trauberts / Kotz / Interdyn /
Diadynamic

max. 12 MIN / 25 PLN

Inhalacja indywidualna 25 PIN
Individual inhalation

Individuelle Inhalation

Laseroterapia max. 12 MIN / 30 PLN

Laser therapy
Lasertherapie

Krioterapia miejscowa max. 4 MIN / 30 PLN
Topical cryotherapy

Kéltetherapie als lokales Verfahren

Jonoforeza, galwanizacja 30PLN
lonophoresis, electroplating

lontophorese, Galvanisierung

Magnetoterapia max. 12MIN / 30 PLN
Magnetic therapy

Magnetfeldtherapie

Ultradzwigki
Ultrasound
Ultraschalltherapie

max. 12 MIN / 30 PLN

Oktad borowinowy — 1 szt. ... ...max. 20 MIN / 30 PLN

Mud wrap - 1 piece
Moorumschlag = 1Stiick

Terapia uciskowa BOA — nég lub rgk 40 PLN
BOA compression therapy — legs or hands
Llymphdrainage BOA fiir Beine oder Arme
Gimnastyka w basenie 20 MIN / 15 PLN

Exercises in a swimming pool
Gymnastik im Schwimmbad

pakiet 5x 50 PLN
package 5x

Paket 5x

pakiet 10x 70 PLN

package 10x
Paket 10x

HYDROTERAPIA
HYDROTHERAPY / HYDROTHERAPIE
Masaz wirowy rgk lub nég

Whirling massage of hands or legs
Wassermassage fir Arme oder Beine

15 MIN / 28 PLN

Kgpiel CO,
CO, bath
CO,-Bad

15MIN/ 40 PLN

Hydrnmn az 15 MIN / 60 PLN

Hydromassage
Wassermassage

Kapiel solankowa z hydromasazem ..........cooccceucmnecceuunnnees 15MIN / 60 PLN

Brine bath with hydromassage
Solebad mit Wassermassage

UStUGI MEDYCZNE
MEDICAL SERVICES / MEDIZINISCHE DIENSTLEISTUNGEN

Wydanie $wiadectwa lekarskiego 20 PLN
Issue of a medical certificate
Ausstellung der érztlichen Bescheinigung

Konsultacja z fizjoterapeutq 70 PLN
Physiotherapist consultation
Sprechstunde mit Physiotherapeuten o. Krankenschwester

Wizyta lekarska 200 PLN
Medical consultation
Sprechstunde mit Arzt
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W PAKIECIE TANIEJ
CHEAPER IN THE PACKAGE / IM PAKET PREISGUNSTIGER

Do kazdego pobytu istnieje mozliwosé wykupienia indywidualnych
pakietéw leczniczych. Do kazdego pakietu zapewniamy opieke
fizjoterapeuty.

Itis possible to purchase individual treatment packages for each stay. We provide
physiotherapist care for each package. When you buy a package of treatments, you
geta 15% discount on medical examination.

Fir jeden Aufenthalt besteht die Méglichkeit, Pakete der Behandlungen individuell
zu bestellen. Im Paketpreis ist die physiotherapeutische Betreuung enthalten.
Entscheiden Sie sich fir unser Paketangebot, dann erhalten Sie den Rabattin Héhe von
15% fiir die medizinische Untersuchung.

Pakiet leczniczy , 5”
“5" treatment package / Paket der Behandlungen , 5”
5 zabiegéw leczniczych, bez konsultacji lekarskiej,
masazy i hydroterapii 140 PLN

5 medical treatments, without medical consultation, massages and hydrotherapy
5 Behandlungen, ohne érztliche Beratung, Massage und Wassertherapie

Pakiet leczniczy ,, 10"
“10” treatment package / Paket der Behandlungen ,10”
10 zabiegéw leczniczych, bez konsultaciji lekarskiej,
masazy i hydroterapii 240 PN

10 medical treatments, without medical consultation, massages and hydrotherapy
10 Behandlungen, ohne &rztliche Beratung, Massage und Wassertherapie

Pakiet leczniczy z masazem
Treatment package with massage
/ Paket der Behandlungen mit Massagen
4 zabiegi lecznicze oraz 2 masaze klasyczne kregostupa 157 .......cccvevuncene 230 PLN
4 medical treatments and 2 classic spine massages 15
4 Behandlungen sowie 2 klassische Massagen fir Wirbelséule 15'
8 zabiegéw leczniczych oraz 3 masaze klasyczne kregostupal5-............. 350 PLN

8 medical treatments and 3 classic spine massages 15
8 Behandlungen sowie 3 klassische Massagen fiir Wirbelséule 15'

Pakiet leczniczy z hydroterapiqg
Treatment package with hydrotherapy
/ Paket der Behandlungen mit Wassertherapie

1 kgpiel wirowa nég oraz 1 manualny drenaz limfatyczny odcinkowy ....... 110 PLN
1 whirlpool of legs and 1 manual partial lymphatic drainage
1 Wassermassage fir Beine und 1 manuelle Lymphdrainage partiell
2 kgpiele solankowe z hydromasazem
oraz 2 masaze klasyczne kregostupa 15 230 PLN

2 brine baths with hydromassage and 2 classic spine massages 15

2 Soleb&der mit Wassermassage und 2 klassische Massagen fiir Wirbelscule 15'

1 kgpiel borowinowa, 2 oktady borowinowe

oraz 2 masaze klasyczne kregostupa 15' 270 PN

1 mud bath, 2 peloid packs, and 2 classic spine massages 15’
1 Moorbad, 2 Moorumschlége, 2 klassische Massagen fir Wirbelsgule 15'
2 kqpiele CO, oraz 2 czgiciowe masaze plecdw 30" ..........coverrrvrrvernrrrrrnns 280 PLN

2 CO, baths, and 2 partial back massages 30"
2 CO,-Béder und 2 partielle Riickenmassagen 30'

PAKIETY DAY SPA
Day SPA packages / Paket day SPA

Gtebokirelaks 260 PLN

Deep relax / Tiefe Entspannung

Aromaterpeutyczna kgpiel z hydromasazem

Aromatherpeutic bath with hydromasage

Aromatherapeutisches Bad mit Wassermassage

Rozluzniajqcy masaz czeéciowy cieptymi kamieniami wulkanicznymi ........... 30 MIN
Relaxing partial massage with warm volcanic stones

Partielle Entspannungsmassage mit warmen vulkanischen Steinen

Liftungujqgcy masaz twarzy, szyii dekoltu

Lifting face, neck and cleavage massage

Lifting-Massage fir Gesicht, Hals und Dekolleté
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Piekne ciato 260 PLN
Deep relax / Schéner Kérper

Seans w kapsule SPA 30 MIN
Spa capsule seanse

SPA-Kapsel

Odzywczy masaz catego ciata naturalnym mastem Karité .
Nourishing full-body massage with natural Karité butter
Plegende Kérpermassage mit natirlicher Karité-Butter

Piekna ona 460 PLN

Beautiful she / Schéne Frau

Zabieg na twarz Terapia wyréwnujgca koloryt i rozjasniajqca przebarwienia
z witaming C poprzedzona peelingiem kawitacyjnym

Facial treatment Therapy balancing coloring and brightening discolorations
with vitamin C preceded by cavitation scrub

Therapie fir Erhellung der Hautverférbungen mit Vitamin C mit einleitendem
Kavitationspeeling

Aromatyczny peeling catego ciata

Aromatic full body scrub

Aroma-Peeling fiir den ganzen Kérper

Pedicure z malowaniem

Pedicure with polish
Pedikiire mit Anstrich
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REZERWACJA
BOOKING / RESERVIERUNG

Naszych Gosci cheqeych korzystaé z oferty Wellness zachecamy do
wczesniejsze| rezerwacji zabiegéw, dzieki czemu odbedg sie one w
najbardziej dogodnym dla Paristwa terminie. Wykwalifikowany personel
udzieli Parstwu wszelkich informacji dotyczqcych naszej oferty oraz
doradzi w wyborze zabiegéw.

We are encouraging our Guests to book the treatments, thanks to which
these will take place in the most convenient time. Our qualified personnel
will provide you with any information about the offer and advise on selecting
treatment.

Den Gasten, die unser Wellness-Angebot nutzen méchten, empfehlen
wir, die Behandlungen friher zu reservieren. Dank dessen finden die
Behandlungen zu der fiir Sie am giinstigsten Zeit statt. Qualifiziertes
Personal erteilt hnen alle Informationen iber unser Angebot und hilft lhnen
bei der Wahl der entsprechenden Behandlung.

>

WIZYTA
VISIT / BESUCH

Chcqc zapewnié Paristwu peten komfort, zalecamy przybycie do recepcii
Wellness na 10 minut przed planowanym terminem zabiegu. Jesli przybedq
Parstwo z opéznieniem, zabieg moze zostaé skrécony bez mozliwosci
obnizenia jego ceny.

Wishing to ensure you with full comfort, we are advising to arrive to the
Wellness reception 10 minutes before the planned treatment. If you arrive
with delay, the treatment may be shortened without the price being lowered.

Um lhnen den vollen Komfort zu sichern, bitten wir Sie, 10 Minuten vor der
geplanten Behandlung zum Wellness-Empfang zu kommen. Kommen Sie
zu spat, kann die Behandlungsdauer verkiirzt werden, ohne die Méglichkeit

einer PreisermdBigung.
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UBIOR
CLOTHING / KLEIDUNG

Do sirefy wellness prosimy o przybycie w szlafroku. Goscie
niewypoczywajgcy w Jantar Hotel*** & SPA na czas zabiegu otrzymajq
szlafrok od terapeuty, ktéry réwniez udzieli wszelkich niezbednych
informacii, jak przygotowaé sie do zabiegu.

Zalecamy przybycie do Jantar Wellness bez bizuterii oraz przedmiotéw
warto$ciowych. W innym przypadku zostanq Paristwo poproszeni o zdjecie
bizuterii przed zabiegiem. Wellness nie odpowiada za przedmioty
warto$ciowe pozostawione w gabinecie lub szatni.

Jantar Wellness to strefa ciszy — w trosce o Parstwa relaks prosimy zatem
o nie przynoszenie telefonéw komérkowych na zabieg lub ich wylgczenie
przed zabiegiem.

Please come to our wellness in the bathrobe. In case of Guests from outside
the hotel, our Wellness Reception will give you the bathrobe and any
necessary information on preparation to the treatment.

We advise to come to the Jantar Wellness without jewellery or valuables.
Otherwise, you will be asked to take off your jewellery before the treatment.
The Jantar Wellness may not be held responsible for jewellery left in the
parlour or the cloakroom.

The Jantar Wellness is a silence zone. Caring for your relaxation, we kindly
ask you not to bring your mobile phones to the treatment or to turn them off
before it.

Wir bitten Sie, sich zum Wellness-Bereich im Schlafmantel zu begeben.
Gaste, die sich nicht in Jantar Hotel*** & SPA aufhalten, erhalten
den Bademantel fisr die Behandlung von dem Therapeuten, der lhnen auch
alle notwendigen Informationen erteilt, wie man sich auf die Behandlung
vorbereiten soll.

Wir bitten Sie, zum Wellness-Bereich ohne Schmuck und wertvolle
Gegensténde zu kommen. Anderenfalls werden Sie gebeten, den Schmuck
vor der Behandlung abzunehmen. Wellness haftet nicht fir wertvolle
Gegenstiande, die im Behandlungsraum oder in der Garderobe liegen
gelassen werden.

Jantar Wellness ist ein Ruhebereich, wir bitten Sie also, fir die Behandlung
keine Handys mitzubringen oder diese vor der Behandlung auszuschalten,
damit Sie sich bestens erholen kdnnen.

ANULACJA
CANCELLATION / ABSAGE

Rozumiemy, ze plany mogq ulec zmianie, dlatego tez istnieje mozliwosé
anulacji zabiegu na 12 godzin przed planowanym zabiegiem bez ponoszenia
kosztéw. W przypadku anulowania zabiegu na 4 godziny przed wizytq
zastrzegamy sobie prawo do obcigzenia Panstwa 40% wartosci zabiegu.
Jezeli anulacja nastqpi w czasie krétszym niz 4 godziny przed rozpoczeciem
zabiegu zastrzegamy sobie prawo do obcigzenia Paristwa 70% wartosci
zabiegu. W przypadku nieodwotania zabiegu Jantar Wellness zastrzega
sobie prawo do obcigzenia 70% wartoéci zabiegu i doliczenia wartosci do
rachunku hotelowego.

We understand that plans can change, so there is a possibility of cancellation
your treatment up to 12 hours before the planned treatment without any
costs. In case of cancellation the treatment 4 hours before the planned visit,
Jantar Wellness reserves the right to encumber Guest with 40% of the freatment
cost. If the cancellation takes place less than 4 hours before the planned
treatment, Jantar Wellness reserves the right to charge Guest with 70% of the
treatment cost. In case of the treatment not being cancelled, Jantar Wellness
reserves the right to charge Guest with 70% of the treatment cost, which will be

added to the hotel bill.

Wir verstehen, dass sich Ihre Pléne dndern kénnen, deswegen istes méglich,
eine Behandlung bis zu 12 Stunden vor der geplanten Behandlungszeit
abzusagen, ohne dafiir die Kosten zu tragen. Wird eine Behandlung
4 Stunden vor dem geplanten Besuch abgesagt, behalten wir uns das Recht
vor, Sie mit 40% des Behandlungswertes zu belasten. Wird die Behandlung
spater als 4 Stunden vor der geplanten Behandlungszeit abgesagt,
behalten wir uns das Recht vor, Sie mit 70% des Behandlungswertes zu
belasten. Wird eine Wellness-Behandlung nicht abgesagt, behalten wir uns
das Recht vor, Sie mit 70% des Behandlungswertes zu belasten und den
Betrag zur Hotelrechnung hinzuzufiigen.

>

DOMOWE WELLNESS
HOME WELLNESS / WELLNESS ZU HAUSE

Aby przediuzy¢ i dopetnié efekt pielegnacii, oferujemy mozliwos¢ zakupu
produktéw, dzieki ktérym mozna kontynuowaé terapie w domu.

To prolong and complete the beauty care effect, we are offering the possibility
of buying products, thanks to which you will be able to continue the Wellness
therapy at home.

Um die Resultate der Pflege zu verléngern und zu ergéinzen, bieten wir lhnen
die Méglichkeit an, Produkte zu kaufen, dank deren Sie die Therapie zu

Hause fortsetzen kénnen.
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Spa & Wellness

WELLNESS
Poniedziatek—Sobota / Monday—Saturday / Montag—Samstag

9:00-21:00

Niedziela / Sunday / Sonntag
10:00-18:00

SPA - Strefa basenéw i saun

SPA—pools & saunas zone / SPA—Schwimmbéder und Saunas-Zone
8:00-22:00
Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia

The hotel reserves the right to change the opening hours

Das Hotel behalt sich die Offnungszeiten zu dndern

ANT
HOTEL &
* * *

ul. Rafiriskiego 12, 78-100 Kotobrzeg
recepcjaspa@jantarspa.pl

Rezerwacja zabiegéw / Treatments booking / Behandlungen Reservierung
T (+48) 94 352 22 59 / (+48) 663 212 215

Potqczenie z pokoju / From room dial / Aus dem Zimmer — 491

HOTELE W NAJPIEKNIEJSZYCH KURORTACH™
HOTELS IN THE BEST POLISH RESORT™

SWINOUJSCIE - HILTON RESORT & SPA + RADISSON BLU RESORT
BALTIC PARK FORT * BALTIC PARK MOLO APARTMENTS
KOtOBRZEG * MARINE HOTEL ***** & ULTRA MARINE

DIUNE HOTEL ***** & RESORT * RADISSON RESORT
SAND HOTEL **** + JANTAR HOTEL *** & SPA
USTRONIE MORSKIE *+ BOULEVARD & RESIDENCE
SZKLARSKA POREBA - CRISTAL RESORT - RADISSON HOTEL
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