
Menu Vital Centrum SPA 

 
Rehabilitacja - Rehabilitation 

 
Lampa Sollux - Solux Lampe 10'        20 zł 

Bioptron - Bioptron Lampe  10'         20 zł 

Diadynamik - Diadynamische Ströme 10'       20 zł 

Laser - Laser Therapie 10'         25 zł 

Magnetronik - Magnetfeld Therapie 10'       25 zł 

Krioterapia - Kryo Therapie/Kältetherapie 3'       30 zł 

Okłady borowinowe - Moorpackung 15'       25 zł 
 

 

 

Masaże - Massagen 

 

 

 

Masaż pleców - Rückenmassage 25'          60 zł 

Masaż Argol - Massage ARGOL 25'          70 zł 

Ajurwedyjski masaż głowy i ciała - Ayurvedische Körper und Kopfmassage 90' 320 zł 

Masaż aromaterapeutyczny - Aromatherapie Massage 50'     180 zł 

Masaż klasyczny całego ciała - Klassische Ganzkörpermassage 50'   130 zł 

Masaż bańką chińską - Chinesische Schröpfmassage 25'       90 zł 

Masaż pleców z okładami borowinowymi - Rückenmassage mit Moorpackung 40'   90 zł 

Masaż limfatyczny - Lymphdrainage 25'         80 zł 

Świecowanie uszu metodą Indian Hoppi - Ohrkerzen nach der Hopi 30'     70 zł 

Masaż na zmęczone nogi i stopy - Massage für müde Beine und Füße 50'   130 zł 

Masaż ramion, głowy i szyi - Massage von Armen, Kopf und Nacken 50'  130 zł 

Masaż gorącymi kamieniami pleców - Massage mit heißen Steinen Rücken 25'    70 zł 

Masaż gorącymi kamieniami ciała - Massage mit  heißen Steinen Körper 50'   140 zł 

Masaż dłoni i ramion - Hand und Schultermassage 30'       70 zł 

Masaż dłoni z borowiną - Handmassage mit Moorpackung 40'      90 zł 

Masaż stóp z elementami refleksologii - Füßmassage mit Elementen der Reflexonen 25'   80 zł 

Endermologia- Endermologie 

1x 150 zł (Outfit 50 zł), 3x 320 zł (Outfit 50 zł), 

6x 540 zł (Outfit Kostenlos), 12x 1080 zł ( Outfit+ 1 Behandlug kostenlos) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pielęgnacja twarzy - Gesichtpfleige 

 

 

 

Peeling kawitacyjny z maską - Kavitationspeeling mit Maske 50'              150 zł 

Masaż twarzy - Gesichtsmassage 25'          60 zł 

Oczyszczanie manualne - Manuelle reinigung 60'      150 zł 

Zabieg nawilżający Hialuronic booster - Feuchtigkeitsbehandlung 60'   180 zł 

Anti Ageing Zabieg odmładzający - Eine verjüngende Beh. 60'    180 zł 

Golden Lift zabieg z drobinkami złota - Behandlung mit Goldpartikeln   200 zł 

Essence of Azja Kompleksowy zabieg na twarz + autorski masaż –  

                          Ursprüngliche Asiatische Massage  200 zł 

Zabieg z kwasami na twarz - Behandlung mit Säuren für das Gesicht 60'   200 zł 

Zabieg na twarz bomba witaminowa - Eine Vitaminbombe-Gesichtsbehandlung 60' 180 zł 

Depilacja wąsik i/lub bródka - Haarentferrungschnurrbart und/oder Bart 15'    40 zł 

Henna pełna 30' - HennaVoll 30'                    50 zł 

Henna rzęs lub brwi - Henna Wimpern oder Augenbrauen 20'      30 zł 

Regulacja - Steuerung 15'           20 zł 
 

 

 

 

 Pielęgnacja ciała - Körperpflege  

   

     

Peeling ciała - Körperpeeling 30'        100 zł 

Rytuał czekoladowy 90' (peeling, masaż, maska) - Schokoladenritual   210 zł 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pielęgnacja dłoni - Handpflege 

 

 

Manicure klasyczny - Klassische Manicüre 40'         90 zł 

Manicure z malowaniem - Manicüre mit Nagellack 50'      110 zł 

Malowanie paznokci - Nagellackierung 15'         30 zł 

Manicure hybrydowy - Hybrid Maniküre 60'       150 zł 

Ciepła parafina na dłonie - Warmes Paraffin für Hände 30'       50 zł 
 

 

 

Pielęgnacja stóp - Füßpflege 

 

 

Pedicure kosmetyczny - kosmetische Pediküre 50'       100 zł 

Pedicure z malowaniem - Pediküre mit Nagellack 60'     130 zł 

Malowanie paznokci - Nagellackierung          30 zł 

Ciepła parafina na stopy - Warmes Paraffin für Füße 30'       50 zł 

Pedicure podologiczny - Podologie Pediküre 80'      180 zł 

Usuwanie odcisków - Entfernen von Drucken 30'        60 zł 

Usuwanie modzeli - Schwielen entfernen 30'         80 zł 
     

 

 

Wellness i life style - Wellness und Lifestyle 

 

Grota solna - Saltzgrotte 45'           20 zł 

Grota solna karnet 5x - Saltzgrotte 5x Karte         80 zł 

Sauna - Sauna                (1 os./1h) 30 zł 
 

Basen jest dostępny dla gości na wyłączność po wcześniejszym ustaleniu terminu 

Der Pool steht den Gästen nach vorheriger Absprache exklusiv zur Verfügung 

 


